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Semptomlar - Yaglar

Ates Basmast /Gece Terlemesi
Servi, Misk Adacay, Ingiliz Nanesi, Itir

Beyin Sisi
(Unutkanlik, Odaklanma Sorunu)
Biberiye, Limon, Ingiliz Nanesi, Okaliptus,
Vetiver

Ruh Hali Dalgalanmalari/ Anksiyete

Itir, Lavanta, Ylang Ylang, Misk Adacayi,
Greyturt

Uyku Sorunlari

Rumi Papatya, Mercankosk, Bergamot, Lavanta,
Misk Adacayi

Cilt kurulugu

Jojoba, Tamanu, Kusburnu, Sar1 Kantaron,
Olmezcicek
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Kullanim Onerileri

1. Difiizor veya Buhurdanlikta Kullanim

100 mL su haznesi olan bir diftizore
veya kiicuk buhurdanliga:

5-6 damla toplam ucucu yag damlatin.
Yaklasik 15-20 dakika calistirin,

sonra ortami havalandirin.

Gun icinde toplam 1-2 saatten fazla surekli

kullanmayin.

2. Koklama (Pamuk veya Koklama Tiipii)

Kucuk bir pamuga 3-4 damla,
kisisel koklama tapu fitiline toplam 15 damla
ucucu yag damlatin.

Gunde birkac kez, kisa surelerle
(6—10 saniye) koklayin.

© Muguet Therapie

L R
E\iy



Kullanim Onerileri

3. Masaj Yagt Icinde Kullanim

100 mL baz yaga toplam 30 damla
ucucu yag ekleyin.
(6brnegin tatli badem, jojoba
veya uzum cekirdegi yagi)
Temiz cilde nazikce masaj yapin.
Goz cevresinden, acik yaralardan
ve mukozal bolgelerden kacinin.
Karisimi buzdolabinda veya serin ortamda
saklayin; 3—6 ay icinde tuketin.

4. Krem veya Losyonla Karistirma

30 gr kreme (veya losyonunuza) toplam 5-6
damla ucucu yag ekleyin.

Iyice karistirip kiicuk bir kavanoza alin.
Once bilek ici gibi kiictik bir bolgede yama
testl yapin.

Kullanirken elinizin 1slak olmadigindan emin
olun.
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Genel Giivenlik Notlart

Kronik hastalig1 olanlar icin mutlaka

uzmana danisin.

Ucucu yaglan asla dogrudan cilde
uygulamayin; icsel (oral) sekilde
kullanmayin.

Serin, karanlik ortamda ve cam siselerde
saklay1n.

Uygulama sonraszi ciltte tahris veya
kizariklik olusursa kullanimai birakin.

© Muguet Therapie — Bu oneriler yalnizca
egitim ve bilgilendirme amachdar.
Uygulama o6ncesinde mutlaka yama (alerji) testi
yapiniz.




