


MENOPOZ DESTEGI <
Aromaterapi Yagi

NASIL destekler?
Karisim icindeki 6z/esansiyel yaglar:

Ates basmasi ve gece terlemeleri
sikligini, yogunlugunu hafifletir;
Duygusal dengeyi destekler, zihinsel
netligi arttirir (beyin sisi karsiti);
Gece huzursuzlugunu hatitletip, uyku
kalitesini arttirir; anksiyeteyi hatifletir;

Ve libidoyu destekler. ;
NASIL kullanabilirsiniz?
Avuc icine bir miktar stirap direkt p S

koklayarak (guinde bir kac kez)
Ayak tabanlarina, alt karin bolgesine,
bilek ic1, kulak arkasi, boyun bolgesi ve
sakaklara surerek
(gunde 2-3 kez)
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MENOPOZ DESTEGI =
Aromaterapi Yagi

FORMUL.:

Tasiyic1 yag =~ 30 ml

(Tathh Badem, Cuha Cicegi (Evening
Primrose), Jojoba Yag)
Sadece tek bir yagi ya da 1-2 yagi
karistirarak kullanabilirsiniz)

Ucucu yaglar: Toplam 18 damla
- Misk Adacay1: = 3 damla o

(Salvia sclarea)

- Tibbi Lavanta = 7 damla

(Lavandula angustifolia) ~
- Ingiliz Nanesi: = 2 damla
(Mentha x piperita)
-Itir 2 damla

(Pelargonium graveolens)

- Ylang Ylang: = 4 damla

(Cananga odorata)
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MENOPOZ DESTEGI <
Aromaterapi Yagi

Karisimi koyu renk cam bir siseye alip,
agz1 kapal olarak serin ve los bir yerde
saklayin.

Gunluk kullaniminiz ve yaninizda
tasiyabilmek icin bir kismini

10 ml Roll On bir siseye aktarin.
Koyu renk cam sise yaginizin gunese
maruz kalmamasini saglar ve hizl
bozulmasini engeller. (2-3 ay
kullanabilirsiniz)

Ilk kullanimdan 6nce mutlaka ufak bir  #
miktar bilek icine suirerek alerji testi
yapin. Herhangi bir kizariklik, kasinti ya
da iritasyon olmadigi takdirde yaginizi
kullanmaya baslayabilirsiniz.
Tasiyic1 yaginizi soguk sikim ve
mumkunse organik tercih edin. Ucucu
yaglarinizin saf esansiyel yag
oldugundan (baska yaglarla
karistirilmamis oldugundan) emin olun.
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PERIMENOPOZ/PMS o
DESTEGI
Aromaterapi Yagi

e Adet gobrmeye devam ediyor ama
menopoz semptomlarina benzer
semptomlar1 6zellikle adet
baslangicindan 6nceki giinlerde
yogun sekilde yasiyorsaniz (PMS) bu
karisimi kullanabilirsiniz.

e Menopoz yagina benzemekle birlikte
daha cok duygusal gerginlik, siskinlik

ve agrilar1 hedefler. -
NASIL destekler?
Karisim icindeki 6z/esansiyel yaglar: e

o Goguslerdeki hassasiyeti ve siskinligi
hafifletir;
« Duygusal inis cikislar: ve 6zellikle
sinirliligi azaltir;
« Kas ve eklem agrilarini rahatlatir;
 Hatif ama devam eden bas agrilarini
ve bulantiy1 hafifletir;
. Depresif hali azaltir.
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PERIMENOPOZ/PMS o
DESTEGI
Aromaterapi Yagi

NASIL kullanabilirsiniz?

e Tum vicudunuza bir masaj yagi
olarak.
(Bunun icin adet tarihinizden en az 2
hafta 6nce baslamanizi
oneririm. Tercihen her gun kullanin)

. Alt1 karin ve bel bolgesine; -
bilek 1c¢1, kulak arkasi ve '
boyun bolgesine surerek

(gunde 2-3 kez) ~

e Avuc icinize surup direkt koklayarak
(gunde bir kac kez)
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PERIMENOPOZ /PMS o
DESTEGI
Aromaterapi Yagi

FORMUL.:

Tasiyici1 yag = 30 ml

(Sar1 Kantaron, Cuha Cicegi (Evening
Primrose), Tatli Badem, Jojoba Yagi)
Sadece tek bir yagi ya da 1-2 yagi
karistirarak kullanabilirsiniz)

Ucucu yaglar: Toplam 18 damla
- Misk Adacayi1: = 3 damla -

(Salvia sclarea)

- Tibbi Lavanta = 6 damla
(Lavandula angustifolia)

- Rumi Papatya: = 1 damla

(Chamaemelum nobile)

-Itir =2 damla

(Pelargonium graveolens)
- Zencefil =2 damla
(Zingiber Officinale)
- Ylang ylang: = 4 damla

(Cananga odorata)
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PERIMENOPOZ /PMS -~
DESTEGI
Aromaterapi Yagi

e Karisimi koyu renk cam bir siseye alip, agz1
kapali olarak serin ve los bir yerde saklayin.
. Gunluk kullaniminiz ve yaninizda
tasiyabilmek icin bir kismini
10 ml Roll On bir siseye aktarin.

. Koyu renk cam sise yaginizin gunese
maruz kalmamasini saglar ve hizli
bozulmasini engeller. (2-3 ay
kullanabilirsiniz)

e Ilk kullamimdan 6nce mutlaka ufak bir ¢
miktar bilek icine suirerek alerji testi yapin.
Herhangi bir kizariklik, kasint1 ya da

iritasyon olmadigi takdirde yaginizi .
kullanmaya baslayabilirsiniz.
. Tasiyic1 yaginizi soguk sikim ve
mumkunse organik tercih edin. Ucucu
yaglarinizin saf esansiyel yag oldugundan
(baska yaglarla karistirilmamais
oldugundan) emin olun.
. Sar1 Kantaron Yagini sadece gunese
maruz kalmayacaginiz mevsimlerde (ya
da sadece aksam kullaniminda) tercih
edin.

© Muguet Therapie




