KAS/EKLEM AGRILARI
icin
MASA] YAGI




Formiil
100 ml icin:

. Tas1yic1 yag = 96 ml
(Tathh Badem, Jojoba, Kayis1 Cekirdegi
ve Sar1 Kantaron yaglari uygundur)

. Ucucu yaglar: 2.5 ml
- Lavanta: = 23 damla
- Biberiye: = 7 damla
- Zencetil: = 10 damla
- Mercankosk: = 10 damla

C E-vitamini: = 1 ml

(*Mercankosk yerine alternatif olarak
Ardic¢ da kullanabilirsiniz.)
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Giivenli Kullanim Onerileri

e 12 yas ustu, saglikli yetiskinler icin
uygundur.
e« Gunde 1-2 kez, agriyan veya gergin
kaslara masaj yaparak uygulanir.

e Sari1 Kantaron yagi kullandiysaniz
masaj yagini gece surmeniz
onerilir.
(Gunesle birlikte ciltte hassasiyete ve
tahrise neden olabilir.)
e Acikyara, kesik, mukozaya (goz,
ag1z, burun icil) uygulanmamalidir.
o Kullanim 6ncesi dirsegin i¢ kismina
kucuk bir damla surulerek alerji testi
yapilmalidar.
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Kullanilmamasi Gereken Saglik
Durumlarau:

1. Hamilelik ve Emzirme D6nemi
2. Dusuk Tansiyon (Hipotansiyon)
e Mercankosk yerine Ardic tercih edin.
3. Epilepsi

. Biberiye yagi epileptik kisilerde
tetikleyici olabilir.

4. Astim veya Solunum Hassasiyeti

. Guclu aromatik yaglar (6zellikle

biberiye) bazi kisilerde bronslari
tahris edebilir.
5. Kronik Hastalik ve Ila¢c Kullanimi

e Kan sulandirici ila¢ alanlarda dikkatli
olunmali (zencetil hatif kan
sulandiricidir).
« Tansiyon ilaci kullananlar doktora
danismadan kullanmamal..

© Muguet Therapie — Bu oneriler yalnizca
egitim ve bilgilendirme amachdar.

Uygulama o6ncesinde mutlaka yama (alerji)

testl yapiniz.




