Sac Jeli




Malzemeler

- 1. Keten Tohumu - 7 bardak (35 gr)

.’  2.Su -2 bardak (230 gr)
3.Lavanta Ucucu Yagi - 3 damla

N\ (Lavandula Angustifolia)
\\ .Biberiye Ucucu Yagi - 2 damla

(Rosmarinus Officinalis ct.Verbenon)

5. Suzgec
6. Cam sise (veya kavanoz)

Hazirlanis

1.Keten tohumunu 7-10 dak arasi sik sik

karistirarak kaynat.

2.Hafif jellesme baslayinca ocaktan alip
suzdur. (Biraz akiskan olmali yoksa
suzdurmek zor)

3.Ucucu yaglarini ekle ve karistir.

4.Kullanacagin siseye aktar ve buzdola

kaldar.
5.Banyo sonrasi nemli saclarina
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uygulayabilirsing.
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Notlar

e Koku hassasiyetiniz, bildiginiz bir alerjiniz
.~  yadahamile olma ihtimaliniz varsa ucucu
N\ yag kullanmadan yapabilirsiniz.

e Ucucu yaglar: alirken mutlaka latince

isimlerine bakarak, saf ve tagsis edilmemis
lanlar1 tercih edin.

Biberiye yaginin Verbenon kemotipi kata
derisi icin daha nazik oldugu icin tercih

edilmistir.(Daha yaygin olarak buldugumuz

kafur kemotipidir)

e Alternatif olarak: Itir, Sedir, Paculi gibi
ucucu yaglari kullanabilirsiniz. (Yine toplam
5 damla olacak sekilde)

e Su yerine Itir Hidrosolu, Lavanta
Hidrosolu, Biberiye Hidrosolu de tercih
edebilirsiniz.

e Jelinizi mutlaka buzdolabinda muhataza

edin. Icinde koruyucu olmadigi icin 2-3

haftada tuketmek 1y1 olacaktir.
e Artan miktari buzluga kaldirabili

oranlar1 ayni tutarak daha az miktar j el |

hazirlayabilirsiniz.
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